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A Riqueza Motora do Atletismo... Algumas Dificuldades... Muitos
Desafios

E comum ouvir-se dizer que o Atletismo é um desporto de base, constituindo-
se tradicionalmente como alicerce de todas as modalidades desportivas.

N&o sendo despropositada, esta afirmacéo, além de se relacionar com a
aparente naturalidade dos seus habituais gestos técnicos, a marcha - a corrida — o
salto — o lancamento, comuns a quase totalidade das modalidades desportivas,
decorre também:

— do enquadramento histoérico do Atletismo e da sua habitual associacéo
as origens do homem;

— da simplicidade na sua organizacdo (nao institucional);

— da variedade de disciplinas que o compdem e respectivos desafios
colocados por cada uma delas;

— do apelar, de forma directa, a uma intervengao conjunta ou em separado
das principais capacidades motoras e mentais, em que cada disciplina faz apelo a
uma diferente intervencdo destas capacidades.

Como resultado, os alunos que reunam em si caracteristicas muito
diferenciadas podem encontrar no Atletismo, a diversdo, o sucesso, ter 0s seus
momentos de emulacédo, enfim, conhecerem os seus limites e descobrir novos
desafios.

Assim, apesar de formal e institucionalmente o Atletismo se constituir como
uma unica modalidade desportiva, ele de facto esta longe de o ser. Desde a sua
origem, com contornos pouco definidos quando referenciado as diversas disciplinas
gue o compde, até aos dias de hoje, o Atletismo tem sofrido uma continua evolugéo,
visivel a varios niveis.

Estes factos, per se, ttm acrescentado uma grande variabilidade as técnicas
habitualmente utilizadas. Assim, € comum observar-se em situacao de competicdo
institucional atletas a utilizar técnicas de salto ou de lancamento completamente
diferentes, mas cuja valia técnica é semelhante ou equivalente.

Estas evidéncias observados no Atletismo, apesar de constituirem uma
inegavel vantagem em termos educacionais face a outras modalidades, ndo tém
tido a devida correspondéncia em termos de peso curricular nas aulas de Educagéo
Fisica (EF) que séo efectivamente dadas (Rolim et al., 2000). Acrescente-se ainda
gue o Atletismo habitualmente contemplado na escola:

— raramente ocupa um lugar de destaque nos Ensinos Basico e Secundario;

— n&o reline uma boa receptividade e aceitacdo pela maioria dos alunos;

— tem vindo a perder importancia como modalidade escolar (Digel, 1997)

Em contraposicéo a esta perda de importancia, nos dias de hoje, com as
mudancgas ocorridas na sociedade em geral, particularmente nas principais cidades
dos paises mais desenvolvidos, o ritmo e as condi¢des de vida das populacfes nao
abrem grandes espacos a actividade fisica espontanea e as habituais brincadeiras
de rua das criancas, tidas como essenciais para um equilibrado crescimento e
desenvolvimento, bem como na promocao da saude.

Isto faz com que a estruturacdo das ac¢des motoras, corrida — salto —
langamento, ja ndo acontecam com a naturalidade do passado. Assim, tem-se
tornado cada vez mais urgente encontrar respostas noutros espacos, tendo em vista
promover o desenvolvimento integral e equilibrado da crianca e do jovem.
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O local mais apropriado € a Escola e, dentro desta, a aula de EF e o Desporto
Escolar. Escola € aqui entendida como um espac¢o nobre onde toda a populacao
jovem obrigatoriamente passa e onde se faz, também, educacado.

Urge assim revitalizar e revalorizar o papel e importancia da EF e do Desporto
Escolar em geral, e do Atletismo em particular, como factores estruturantes na
educacao integral dos alunos e como compensacao a galopante inactividade que se
vai instalando em idades cada vez mais precoces e que tem vindo a preocupar, um
pouco por todo o Mundo, as comunidades das areas médicas.

E também aqui que a EF e o Desporto Escolar adquirem a sua legitimacg&o
como disciplina curricular, em parceria com as demais. Todavia, com a subida
vantagem de ser a Unica disciplina que se relaciona exterior e intimamente com a
corporalidade dos sujeitos e, ao mesmo tempo, congrega e harmoniza concertadamente
as dimens@es cognitiva, socio—afectiva e motora.

E é tambem aqui que cabe o Atletismo, como concepcéo educativa intencional,
e o professor de EF, como principal agente de mudanca e de revitalizagdo desta
modalidade no seio escolar.

Mas sera que a Escola e particularmente os professores de EF estédo
cabalmente preparados para responder a este repto?

E os alunos? Estao eles interessados e solicitos para enfrentar estes desafios?

E de que forma?

Atletismo escolar em crise! Ou crise no Atletismo escolar!

Em Portugal, o Atletismo designadamente a nivel escolar vive momentos de
particular angustia. Se ao nivel federativo, o nimero de praticantes tem vindo, ao
longo dos ultimos anos a decrescer de forma vertiginosa, a nivel escolar, o panorama
esta longe de ser mais animador. Nao é por acaso que, particularmente na Ultima
década, o Atletismo escolar tem vindo a perder predominéancia como modalidade
curricular da disciplina de EF (Rolim, 2001).

Sao diversos os factores que para isso tém contribuido.

Visdo Redutora do Atletismo

Habitualmente o Atletismo é visto como uma modalidade de reduzido contetddo
ludico, pouco atractiva, criativamente fechada e quase sempre perspectivada em
conexao com o desenvolvimento das capacidades condicionais velocidade—resisténcia
e, quando muito, acrescentado por um salto e um lancamento.

Face a este quadro, impde-se de imediato o estabelecimento de rupturas
com ideias preconcebidas e com principios estabelecidos e demasiadamente
enraizados nos alunos e, as vezes, infelizmente, nos préprios professores de EF.
A principal ruptura diz respeito ao Atletismo, frequentemente observado e circunscrito
a corridas ou a correr. O Atletismo, antes de mais, deve ser visto como uma modalidade
desportiva multivariada, rica em termos motores, criativamente aberta e composta
de muitas disciplinas; diversas corridas, saltos de diferentes dominantes e varias
técnicas de lancamento com diferentes engenhos.

Além destes, o Atletismo tem, em termos educacionais, outros argumentos
de subida importancia que legitimam a sua presenca escolar, nomeadamente, na
estruturagdo e desenvolvimento:

— das principais capacidades motoras condicionais e técnico—coordenativas
(velocidade, forga, resisténcia, coordenacao, destreza, flexibilidade, ritmo, equilibrio,
entre outras);
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— de capacidades sensoriais e cinestésicas — concentracao, reaccao, N0gao
de espaco, de tempo, de corpo, de posi¢do no espaco, de lateralidade, de capacidade,
etc.;
— do cooperar e do competir, do perder e do ganhar, do respeito pelos seus
pares, da aceitacdo e obediéncias a regras, da luta e do esforgo por objectivos, por
rendimento, por superacéo...

Apesar do caracter individual que € inerente ao Atletismo, com eventuais
perdas em termos de sociabilizacéo, cooperacéo e convivio por parte dos alunos,
ganha no sentido de individualidade, de sozinho resolver os problemas, de educar,
de responsabilizar e de disciplinar, aspectos ndo menos importantes.

Adicionalmente, para esta visao restrita do Atletismo tem contribuido, ao
longo do tempo, a forma como este desporto tem vindo a ser contemplado na escola.
Por norma, a sua abordagem inicial € conduzida muito a imagem do adulto e segundo
principios de vitéria absoluta, ndo se constituindo como a melhor referéncia para a
generalidade dos alunos.

Por outro lado, quando as propostas de aprendizagem se centram num
tecnicismo exacerbado, sem prever formas jogadas, sem contetdo lidico na sua
abordagem, os alunos desmotivam-se do processo, homeadamente porque a sua
evolugao técnica nas diferentes disciplinas do Atletismo é, por norma, muito lenta,
vindo isso no seguimento da reduzida carga horaria para se abordar o Atletismo de
forma consistente nas escolas.

Uma outra dificuldade que o Atletismo encerra, resulta desta modalidade
desportiva ndo elevar, de forma satisfatéria, o tempo potencial de aprendizagem
dos alunos, durante a abordagem de uma importante parte dos seus conteddos.
Com efeito, exceptuando a exercitagao das corridas de velocidade e de resisténcia
aerdbia que possibilitam uma exercitacao frequente e conjunta, nos saltos e nos
lancamentos, os alunos véem-se engarrafados numa fila interminavel, a espera da
sua vez para saltar ou para langar.

Concorre para esta realidade, ndo sé as habituais faltas de espaco e de material
(no caso dos langamentos a criacdo de condigBes 6ptimas em termos de seguranca,
sdo um obstaculo, nem sempre facil de ultrapassar), mas também a falta de uma
dindmica de funcionamento e de visdo estratégica da parte do professor de EF.

Por exemplo, nas actividades que obrigam a um maior tempo de espera
dos alunos, ajudaria a obviar o problema da inactividade, se o professor propusesse
exercicios e tarefas anexas e complementares ao exercicio que estava a ser ensinado,
se o professor estabelecesse um roulement de tarefas por grupos, se o professor
implementasse uma organizagéo didactico-metodolodgica da turma que limitasse os
periodos de espera. Naturalmente que estas propostas, antes de serem introduzidas,
exigem reflex&o, preparacéo e trabalho da parte do professor

Imp&e-se portanto questionar preliminarmente os professores de EF sobre:

— se 0 Atletismo continuara a ser ensinado e a ser uma por¢éo fundamental
da EF leccionada nas nossas escolas ou, pelo contrario, perdera gradualmente o
seu interesse como disciplina escolar, como parece ser aquilo que ocorre
presentemente;

— se tém, do Atletismo, um conhecimento satisfatorio das suas regras e
regulamentos, das suas técnicas racionais, bem como das possibilidades de o
adaptar positivamente para a escola, em funcdo dos seus circunstancialismos
especificos (alunos/espacos/ instalag6es/materiais, etc.); professor de EF,
por um lado, e o aluno, por outro. Estas duas personalidades devem ser visionadas
segundo uma dinamica de mudanca em continua aprendizagem e evolucdo, com
ritmos préprios mas, sobretudo, ndo paradas no tempo.

4
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Os Professores

Aos professores langcamos o desafio da qualidade. Qualidade de
conhecimentos, qualidade na preparacdo das suas aulas, qualidade e eficacia na
sua intervencéo, ou seja, qualidade no processo ensino—aprendizagem.

E habitual em alguns professores de EF, quando perante dificuldades,
adoptar atitudes de inaccao, de permanecer num estadio de letargia, ou, pelo
contrario, assacar responsabilidades a terceiros. Ou sao os alunos que nao estédo
suficientemente desenvolvidos e preparados para uma modalidade exigente e
complexa sob o ponto de vista motor; ou é o elevado niumero de alunos por turma;
ou é a acentuada heterogeneidade dos alunos; ou a falta de espagos apropriados;
ou a falta de material especifico, ou € a auséncia de motivacao dos alunos para o
Atletismo. Certamente que nem tudo séo falsas questdes. Todavia isto é, também,
revelador de uma falta de coragem e de empenho para enfrentar e solucionar os
problemas e/ou de desmobilizacdo da sua funcéo de educadores e professores.

Estas atitudes em nada dignificam a classe, bem pelo contrario, séo alertas
e sintomas que, somados, vao contribuindo para o panorama cinzento que se vem
instalando relativamente a EF e ao desporto que grassa nas nossas escolas.

Esta forma de sentir o Atletismo escolar resulta de uma visao superficial e
redutora da modalidade. Isto €, a sua abordagem nas aulas de EF apenas é entendida
e contemplada em ligagcdo com o desenvolvimento de capacidades condicionais,
particularmente a resisténcia, esquecendo o seu contributo na apropriacédo e
desenvolvimento de técnicas e destrezas gerais e especificas que estdo na base
de qualquer modalidade desportiva.

A par desta visao, a falta de vivéncias e de conhecimento por parte do
professor sobre novas perspectivas e alternativas de se introduzir e abordar as
diversas disciplinas do Atletismo, nomeadamente, com recurso a formas jogadas,
deveria apelar-lhe a uma mais assidua actualizacao.

A talho de foice, saliente-se também, no respeitante a este importante
desafio, frequéncia de accdes de formacgédo para progressao na carreira docente,
gue as primeiras opc¢des dos professores de EF, tém recaido habitualmente em
areas ligadas as novas tecnologias, esquecendo outras lacunas que urge rapidamente
anular.

Apesar de legitimo, estas prioridades ndo vao de encontro as suas
necessidades de actualizacéo e, sobretudo, ndo vao corresponder as expectativas
dos alunos. A frequéncia destas ac¢es acabam por ter, assim, uma reduzida
traducéo em termos de elevacdo da qualidade das suas aulas, nomeadamente nos
dominios didactico-pedagégicos e na busca de novas perspectivas e solugdes
metodoldgicas para se abordar as diversas disciplinas do Atletismo.

Esta busca de novas formas e solucdes para se introduzir o Atletismo na
escola assumem-se, cada vez mais, como uma componente essencial da actual
educacado e cultura desportiva directamente direccionada para oS jovens.

Importa, pois, conhecer, em toda a sua extensao, se 0s actuais professores,
tendo por base as suas experiéncias, conhecimentos e limitag8es, estdo ou nédo
motivados e disponiveis para ensinar e abordar as diferentes disciplinas do Atletismo
de uma forma suficientemente atractiva e apelativa, tal como se impde nas actuais
condicdes.




fedef, CONGRESSO DESPORTO, ACTIVIDADE FISICA E SAUDE Gabinete
O CONTRIBUTO DA CIENCIA E O PAPEL DA ESCOLA .
caerup 2002 Atletismo

Os Alunos

No que diz respeito aos alunos, estes ndo deixam, em momento algum, de
se constituir como um corpo heterogéneo dentro de cada ano de escolaridade, dentro
de cada turma, dentro de cada actividade e em diferentes vertentes, sendo isso mais
proeminente nos 7° e 8° anos da escolaridade obrigatoria. Apesar de ser habitualmente
um corpo cronologicamente homogéneo, a heterogeneidade é o denominador comum,
com tradugdo a nivel do biolégico, do técnico-motor, do condicional e, sobretudo,
no plano dos interesses e motivacdes

Se os niveis do desenvolvimento motor, de crescimento e desenvolvimento
fazem com que as diferencas entre os alunos sejam, por vezes, enormes e visiveis
a olho nu, elas sdo exponenciais quando observadas no plano cognitivo, afectivo
e psicoldgico. Estas diferencas tém obviamente reflexos no plano das praticas dos
alunos e dos seus comportamentos perante as matérias, sendo este problema
comum as demais disciplinas curriculares.

Por outro lado, também coloca ao professor maiores dificuldades e desafios
a nivel do planeamento, da estruturacdo e da organizacao das diferentes matérias

e unidades didacticas. . . . . .
m termos gerais, isto tem-se traduzido num claro decréscimo na aderéncia

dos alunos a modalidade e aos grupos de desporto escolar — Atletismo, sendo estes
em reduzido numero face, por exemplo, a outras modalidades.

Suplementarmente, as habituais mudancas de professor de EF, ano apos
ano, ao nao possibilitar um acompanhamento do aluno durante a sua vida escolar,
nao permite conhecé-lo com profundidade satisfatéria, tornando o processo
ensino—aprendizagem mais vulneravel e inconsequente.
Os Programas

Os programas e a carga horaria da EF estédo longe de corresponder as
expectativas. Alem da manifesta exiguidade em termos do seu articulado, apresentam-
se francamente desajustados da realidade e das necessidades dos alunos.

A titulo de exemplo e para o caso do Atletismo, € frequente observar-se
clivagens acentuadas entre os programas emanados do Ministério da Educacgéo, os
planeamentos elaborados pelos grupos de EF das escolas e aquilo que,
verdadeiramente, é contemplado nas aulas curriculares de EF.

Observa-se, assim, uma inusitada e incompreensivel fuga ao Atletismo por
parte dos professores de EF (Rolim, 2001).

As Instalacdes e os Materiais

O Atletismo, como atras afirmamos, é constituido por um vasto conjunto de
disciplinas; para além da marcha, das provas combinadas, do corta—mato e das
provas de estrada, dele fazem parte 4 saltos, 4 langcamentos e diversas corridas de
velocidade, de meio—fundo/fundo, de barreiras e de estafetas. Quando entendido
na sua vertente institucional, o Atletismo requer espagos, engenhos e material
devidamente regulamentado que néo tem paralelo na realidade das nossas escolas.

Nao constitui novidade para ninguem que a maioria das escolas nédo relinem
condi¢Bes minimas para levar a cabo o proprio programa de Atletismo. As instalagdes
especificas, quando existem, sao reduzidas em namero e qualidade e, ndo raras
vezes, 0 seu estado de conservagdo deixa muito a desejar.

O mesmo se passa com 0s materiais especificos para cada disciplina do
Atletismo como, por exemplo, colchBes para saltos verticais, uma caixa de areia
para saltos horizontais, engenhos para lancamentos, barreiras, entre outros.
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Isto ja para nédo falarmos das escolas que vém sendo construidas, cujas
instalagBes para a disciplina de EF, por "esquecimento” vé sempre adiada a sua
construgdo.”

Lembramos, a este respeito, que as verbas necessarias para construir
instalacdes especificas para a EF e o desporto escolar bem como para a sua
manutencdo e conservacdo, sdo bem mais reduzidas quando comparados com
aquilo que se observa relativamente a gestéo de outros espagos desportivos. As
estratégias poderdo passar por uma melhor rentabilizagdo, mormente, pela sua
abertura a comunidade em horas pds—laborais, com beneficios matuos para a
escola e para comunidade civil.

Uma outra dificuldade resulta também do elevado numero de alunos que
semanalmente passam pelas instalacées de EF. Por via disso, estas requerem,
diariamente, uma maior atencdo em termos de higiene, limpeza e na sua manutengéo
e conservagdo, na tentativa de atenuar a sua normal degradacao.

Normalmente, toda a populagéo de alunos de uma escola passa ao longo
de todo o ano lectivo, pelo menos, duas vezes/semana por esta sala de aula, ndo
tendo isso paralelo com outras disciplinas ou outras salas de aula. Por outro lado,
no dia-a-dia de uma escola, a todas as horas ha varias turmas a funcionar em
simultéaneo. Isto, de acordo com a exiguidade de instalacfes, exige da parte dos
professores de EF uma distribuic&o racional e um roulement muito bem elaborado
para que se torne possivel abordar senéo todos os contetidos previstos, pelo menos

os fundgmentais. . . . . Lo
"I(]?) respeitante aos materiais habitualmente disponiveis para abordar o

Atletismo na escola, quando existem em condi¢cdes de utilizacdo, sdo os do Atletismo
institucional, estando longe de reunir as necessarias condi¢ées de seguranga e de
utilizagdo por criangas e jovens nas aulas e nos espagos disponiveis para a EF,
ndo sendo, por isso, a melhor referéncia pedagégico-didactica.

Por sua vez, a seguranca nas aulas em que o Atletismo é o elemento
predominante depende, em grande extensao, da qualidade do material improvisado
e da forma como ele é utilizado pelos alunos.

Atrevemo-nos mesmo afirmar que, o material oficial que habitualmente
apetrecha as pistas de Atletismo e as escolas esta longe de servir os designios
da EF escolar, ndo reunindo as necessarias condi¢cdes de seguranca que esta
populacao exige.

A improvisacéo de material ganha, assim, pleno sentido. Esta justificagéo
decorre, entre outros aspectos:

— de dificuldades financeiras das escolas;
— da escassez de solucdes e alternativas;
— do desajustamento entre os materiais e implementos oficiais do
Atletismo, habitualmente presentes nas escolas, e as condi¢fes de
exercitacao existentes na generalidade das aulas de EF; enfim,
— da necessidade de se elevar a qualidade do ensino do Atletismo na

Fages%o?s'tas multiplas vicissitudes levantam-se as seguintes questoes:
— E o professor de EF que tem essa obriga¢éo?

— E aceitavel exigir isso do professor de EF?

— Tém isso paralelo com outras disciplinas curriculares?

Certamente que néo...
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Para tentar responder a estes desafios, lembramos que os alunos séo os

nossos melhores colaboradores. Estamos mesmo convictos que na escola ha um
manifesto desaproveitamento do aluno. Esta perspectiva vé-se traduzida no aforismo
popular, “o trabalho da crianca € pouco, mas quem o perde é louco”.

Impde-se entdo que os alunos deixem de ser meros receptores de informacéo,
assumindo um papel mais activo e interventor. Nestas condi¢fes, 0 processo ensino-
aprendizagem, em vez de apresentar solucdes, deve antes colocar problemas, devera
assumir uma natureza mais exploratéria, mais hermenéutica.

Os alunos, quando devidamente solicitados, nunca dizem néo. Eles sdo
eximios, imaginativos, criativos... Apelemos entao a sua colaboragéo e cooperacao.

Alias, este aparente artificialismo constitui-se como uma interessante e
excelente estratégia de motivacao dos alunos para o Atletismo (Rolim, 2001), porque,
desta forma, os alunos véem em cada aula e em cada exercicio o seu contributo,
havendo ali algo que também lhes pertence.

IMPROVISAR — ADAPTAR — CRIAR — INVENTAR — ENGENDRAR -
FABRICAR,

séo entdo os predicados e os apelos aqui deixados.

De uma coisa estamos convictos. Os dividendos conseguidos ultrapassam
em muito os prejuizos (aqui entendidos por mais trabalho, a reflectir, a planear e
preparar as aulas).

E, assim, como resposta a estas contrariedades, nasceu a ideia desta
exposi¢ao.

Além de se procurar desmistificar a inacgao, ela deve ser sobretudo entendida
e visionada numa perspectiva utilitaria, constituindo-se também como uma propedéutica
para a permanente caréncia de material para as aulas de EF - Atletismo.

O seu maior ou menor impacto depende obviamente do vosso interesse,
pelo Atletismo, pela EF, pela escola, pelos alunos, enfim, pela profisséao.

Um especial agradecimento é devido a todos os alunos da FCDEF-UP, com
guem tivemos a alegria e o desafio de compartilhar preocupacdes comuns ao longo
dos Ultimos anos. A eles se devem algumas das ideias e alguns dos protétipos aqui
apresentadas

A IMPROVISACAO DO MATERIAL .
ALGUMAS IDEIAS — MUITAS SUGESTOES

1. Os Lancamentos (da precisdo — a distancia; do acertar — ao lancgar para longe)

Quantas vezes, mesmo tendo engenhos oficiais, ndés optamos, as vezes
bem, por ndo abordar os lancamentos nas nossas aulas de EF.

As alegacgfes séo de diversa ordem. Ou é a potencial contundéncia desse
material, ou é o manifesto desajustamento da massa dos engenhos face as
capacidades dos alunos, ou é falta de espacos apropriados, ou as dificuldades de
organizacgéo didactico-metodolégica VS elevado nimero de alunos VS seguranca.

Com boa vontade, algum trabalho, um pouco de imaginacao e a cooperagéo
dos alunos, algumas das solu¢cBes aqui apresentadas possibilitam, mesmo em
contextos de grande dificuldade (cf. os exemplos do paragrafo anterior), abordar
condignamente e com total seguranca esta, aparentemente dificil, matéria nas aulas
de EF.
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1.1. Dos multilangamentos ao Lan¢gamento do Peso

bolas medicinais

pesos indoor

pesos de argamassa
e bola de plastico ou

pesos outdoor

os pesos de madeira

borracha podem ser previamente
colocados em agua para| |
aumentar a sua massa | -
antepara delimitacdo de

zonas de recepc¢ao

0 aviao
de papel
(A5, Ad
A3), 0
avido de
cartolina

rolhas de cortica
com cauda (a rolha
cadente)

volantes de
badmington

bolas de ténis e de
trapos

bolas de jornal com
fita

dard_os indoor
(esponja, arame ou
madeira)
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dardos outdoor o “foguetéo”
(PVC, bambu e

madeira)

1.3. Do langamento do aro ao Langamento do Disco

aros de mangueira
(indoor)

discos de cortica
(indoor)

discos de madeira

discos de pratos de (outdoor)

plastico, com areia e
fita adesiva
(outdoor)

discos de ferro

“pegadas” para ensinar a fase
Peg D (outdoor)

de avanco dos apoios

1.4. Do saco com bola ao Langcamento do Martelo

martelos com cabeca de trapos e sacos
platicos com bola (indoor)

martelos com cabeca de bdia
de torneira (outdoor)

martelos pesados
com cabeca de

areia, argamassa

de cimento, bola,
etc. (outdoor)
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1. Os Saltos

2.1. Os Saltos Horizontais - comprimento e triplo (da precisdo — ao
saltar para longe)

jogos de preciséo na
impulsao (tapete |
com bandas de

precisdo pontuadas)

as bandeiras para

ajudar a sinalizar e

visualizar a linha de
validade

caixas de cartdo
para desenvolver
ligagé&o corrida-
chamada

marcas de partida (cubos
de madeira numerados
ou nominais)

tapetes para
delimitar a amplitude
horizontal do Hop-

Step-Jump

elasticos para
delimitar zonas de
queda pontuadas

kits de pontuacao-
avaliacédo

2.2. Os Saltos Verticais

2.2.1. O Salto em Altura (o saltar bem e mais alto)

zona de tapete-
alcatifa para definir
o local de impulséo

zona delimitadora da
corrida de chamada

11
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fasquias - o elastico
com bandas
pintadas

fasquias - o elastico
com pontas pesadas

fasquias com
elastico de protecgdo
de modo a evitar a
queda do aluno
sobre a fasquia

fasquias com banda
de proteccdo em
esponja e
delimitacdo da zona
de transposicéo

2.2.2. O salto com Vara (o saltar com seguranga em comprimento e
em altura)

varas improvisadas
preferencialmente de bambu
- onde comprar (Horto de
plantas)

3. As corridas (o chegar rapido, tecnicamente bem e em seguranca)

L]
as caixas de cartao
como barreiras

barreiras com
protecgéo

3.1. As barreiras improvisadas

as caixas de cartdo
como estratégias
auxiliares

os sinalizadores com
ripas

barreiras de madeira
ou PVC com
protecgéo

barreiras metélicas
com proteccdo
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3.2. A velocidade, as partidas e as estafetas

bandeiras para ajudar a
visualizar as linhas de
partida e chegada

blocos de partida
ambidestros

apetrecho para
assinalar partidas | @i

.

os testemunhos de
madeira e PVC

4. Desenvolvimento da técnica de corrida (da linguagem concreta
a abstracta)

. ripas e
bandas para exploragdo de cones para
exercicios técnicos de exercicios
frequéncia/amplitude técnicos de
corrida

corrida com testemunhos
para corrigir a mobilizagao
dos membros superiores

ripas sobrelevadas para
melhorar a ac¢éo dos apoios

tapetes, alcatifas ou
sinalizadores para
definir os apoios em
exercicios de
multisaltos

corrida com folha de

papel no peito para

corrigir a posi¢ao do
tronco (vertical)

13
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Por agora terminamos aqui. Porém, convictos de que ainda hi muito
caminho por fazer e, sobretudo, por fazermos. A descoberta do
Atletismo, felizmente, acontece todos os dias.

Esperamos ter despertado a sua curiosidade.

Valeu a pena... Obrigado pela atencéo... E um abraco
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